«Das Thema Menstruation geht alle etwas an»

Die St.Gallerin Robina Steyer tanzt in ihrem neuen Stiick den weiblichen Zyklus. Premiere ist am 6. Mai in Herisau.

Mirjam Bachtold

Robina Steyer und Oriana Brau-
Berger stecken im gleichen ro-
ten, elastischen Stoff. Sie tasten
ihn ab, als suchten sie einen Weg
nach aussen, sie ziehen sich
klein zusammen, verkrampfen
sich, dann strecken sie sichnach
oben, die Hinde und Arme fin-
den den Weg aus dem Tuch. Es
ist die Ovulation oder der Ei-
sprung, den die beiden Ténze-
rinnen darstellen. Sie proben fiir
die Performance «Zyklus XX»,
mit der sie ab dem 6. Mai durch
die Ostschweiz touren.

Die Idee fiir die Perfor-
mance stammt von Robina Stey-
er. Thr sei erst spat bewusst ge-
worden, wie abhéngig sie vom
Zyklus sei, sagt sie. «Im Trai-
ning merke ich das sehr stark.
Frauen konnen beispielsweise
nur wihrend der Follikelphase,

also wihrend etwa eineinhalb
Wochen ihres Zyklus, Muskeln
aufbauen. Wihrend der restli-
chen Tage konnen sie die Mus-
kelmasse nur versuchen zu hal-
ten.» In ijhrem Freundeskreis
gebe es viele Frauen, die unter
starken Menstruationsschmer-
zen oder unter dem pramenst-
ruellen Syndrom (PMS) leiden.
«Bei einigen ist das so stark,
dass sie sogar depressive Phasen
haben», sagt die Tanzerin und
erginzt: «Die Frauen machen
50 Prozent der Bevolkerung aus.
Der Zyklus geht die Gesellschaft
etwas an, wir diirfen dieses The-
ma nicht langer unter den Tep-
pich kehren.»

Vier Phasen,
vier Jahreszeiten

In der Performance tanzen Ro-
bina Steyer und Oriana Bréu-
Berger die vier Phasen des Zyk-

lus und ordnen jeder Phase eine
Jahreszeit zu: Die Follikelphase
istdie energetischste Phase und
wird dem Friihling zugeordnet,
die Ovulation dem Sommer, die
PMS-Phase dem Herbst und die

Robina Steyer (rechts) und Oriana Brau-Berger.

Menstruation dem Winter. «Wie
im Winter alles ruht, haben wir
auchwihrend der Menstruation
das Bediirfnis, uns zuriickzuzie-
hen und zuruhen», sagt Robina
Steyer. Leider seies noch zu we-
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nig akzeptiert, dass manche
Frauen sich wihrend der Perio-
de wirklich krank fiihlen und zu
Hause bleiben mochten.

Eine solche Szene zeigen die
beiden Ténzerinnen eindriick-
lich in der PMS-Phase oder im
Herbst: Sie trennen sich, werden
zu zwei Korpern. Wihrend sich
Robina Steyer vor Schmerzen
am Boden kriimmt und schreit,
verkriecht sich Oriana Briu-Ber-
ger im roten Tuch. Das Stiick
lasst viel Raum fiir Interpretatio-
nen und eigene Gedanken.

Fiir die Choreografie hat Ro-
bina Steyer viel recherchiert,
auch iiber den Umgang mitdem
weiblichen Zyklus in anderen
Landern. «In manchen Staaten
diirfen die Madchen nicht ein-
mal die Schule besuchen, wenn
sie ihre Periode haben», sagt sie.
Zuerst habe sich das Team iiber-
legt, dies auch zu thematisieren.

«Doch wir wollten nicht mit er-
hobenem Zeigefinger moralisie-
ren.»

Das Projekt «Zyklus XX»
war urspriinglich ein Tanzfilm,
in dem Robina Steyer mit Stefa-
nie Fischer tanzte. Da Stefanie
Fischer momentan als Assisten-
tin am Theater in Miinster arbei-
tet, hat Robina Steyer Oriana
Briu-Berger angefragt. Gemein-
sam mit dem Musiker Maximi-
lian Néscher entwickeln sie fiir
die Live-Performance neue
Ideen. Der Film hat schon zwei
Preise gewonnen und ist fiir
einen weiteren nominiert. «Es
ist eine schone Bestitigung,
dass das Thema auf offene Oh-
ren stosst und ernst genommen
wird», sagt Robina Steyer.
Hinweis
6. Mai, 19 Uhr, Tanzraum Herisau.
Weitere Daten: zyklusxx.ch



